
M E N U  D U  M A R C H É

E N T R É E S

Pastèque compressé / Chèvre frais / Crumble curry / Vinaigrette au 
balsamique blanc / Roquette 

Moules de la Plaine sur Mer / Piperade / Jaune d’oeuf confit pimenté / Ail frit 

Bavette de boeuf grillé / Patates douce et aubergine rôtis épicés / Sauce miso et 
sésame torréfié / Cacahuètes / Pousses d’épinard 

Poisson du jour confit / Panisse / Concassée de tomates / Olives / Aromates 
 

Oeufs de la ferme brouillés / Ricotta / Naan / Prunes / Courgette / Mâche  

3 fromages fermiers au lait cru / Noix caramélisées / Mâche Nantaise

Prunes Reine Claude poêlées / Croquets du Berry / Romarin / Noisettes / Glace
caramel  

Panacotta à la lavande / Nectarine blanche / Gel pêche / Meringue / Lavande
cristallisée 

P L A T S  

D E S S E R T S

E N T R É E -  P L A T  

P L A T -  D E S S E R T
20€

E N T R É E - P L A T - D E S S E R T 25€

* PRIX NET: SERVICE COMPRIS

M E N U  S E R V I  U N I Q U E M E N T  L E  M I D I  
D U  M E R C R E D I  A U  S A M E D I


